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Indhold Alt i alt - kort fortalt

Forventni nger n eerbtevel revigerebmarge gamde, da bernene
4 har udviklet sig langt ud over, hvad der forventes af O.klasser i den almene

folkeskole. Endvidere har bgrnene udviklet sig p4 omrader, som ingen havde
forestillet sig, men som netop har muliggjort, at bgrnene langt har overgaet det
forventede faglige niveau ved udgangen af skolearet 2014/2015.

1. ars evaluering og undervisningen

Barnenes udvikling

Alt i alt - kort fortalt

Harriet Nielsen star bag projektet.
Hun har i 25 ar veeret indehaver af
Askov Ridecenter, hvor hun har
haft almindelig rideundervisning,
handicapridning, dyrpasserelever,
STU-studerende, flex— og skane-
jobbere. Hun har saledes mange
ars erfaring med mennesker og
heste

Allerede fa maneder inde i projek-
tet, springer udviklingen alle green-
ser for, hvad nogen har forventet,
og ved udgangen af skolearet
14/15, er neesten alle elever over
det almene faglige niveau.

Projektet er nu i gang pa 2. ar.

Dette heefte opsummere 1. ars
evaluering med udgangspunkt i
rapporten, “Evaluering af 1. ars
rideundervisning pa Askov Ride-
center...”.

dervisningen er mere end blot faglig
undervisning til barn i folkeskolen: Fra
bgrnene indtreeder pa& ejendommen
udfordres de automatisk bade fysisk og
psykisk. | resultaterne fra spgargeske-
maundersggelsen er der saledes ogsa
enstemmig enighed om, at alle bgrn
kke havde udviklet sig i samme grad -
hverken fysisk, psykisk eller fagligt -
hvis de ikke havde deltaget i det unikke

tilbud for barn med specielle behov.

Kort fortalt h at @
med specielle behov i folkeskolen har
brug for udvikling pa mange andre

L aer

Motivati on
Bgrnene gleeder sig til
rideundervisningen og gar op i
det med liv og sj=l.

1 . -r s under vat Rideunn g omrades and blot det faglige for netop

at kunne optage faglig viden.

Undervisningen péa hesteryg ger ber-
nene i stand til at overkomme de ud-
fordringer der forhindrer faglig leering.

Beregninger viser, at far projektet det
ngdvendige startkapital, sa vil projek-
tet i 2020 veere gkonomisk baeredygtig
og spare samfundet for omk. 220 mio.
kr. og derved frigive penge til gavn for
andre dele af folkeskolen.

er det om




interesse, som de kan vaere sammen
om. Derudover kan oplevelser med
adfeerdsregulering ift. hestene bruges
i andre situationer, hvor bgrnene hu-
sker, hvordan forskelligt kropssprog
far hestene til at reagere.

Hj P | p eskabken et uformelt forum,
hvor bgrnene har frit talerum og hjeel-
peren har en anden indgangsvinkel.
Dette er en anden situation, end pa
skolen, nar barnet enten traekkes il
side eller selv henvender sig til en
voksen, fordi der skal tales om et spe-
cifikt emne.

Mot oriicsgkemuskul br e
b e rstyrkes gennem arbejdet med
klargering og afsadling af hestene,
samt selve ridningen, der automatisk

treener alle muskelgrupper Bgrnene
er derfor blevet langt steerkere og me-
re udholdende. Dette har styrket deres
evne til at opretholde koncentration
omkring fx en arbejdsopgave fra start
til slut.

En respondent noterer endvidere i sin
besvarelse af spgrgeskemaet, at "Den
@gede motoriske opmaerksomhed ser
ud til at give [barnet] en @get grad af
tillid til egne evner, - den forbedrede
motorik ser dermed ud til at fa positiv
indvirkning pa felter der gar ud over
det fysiske.”

B § e n sree med Rideundervisnin-
gen faet et positivt forhold til leering.
Rideundervisningen og hestene har
skabt en logisk sammenhaeng hos
bgrnene forstar nu logikken i ’at laere’:

Sammenhaengen mellem bgrnenes adfeerd og hestenes reaktion er klar og
umiddelbar. Derfor har barnene ogsa faet forstaelse for, at de nemmere far de
gnskelige reaktioner fra hestene, hvis de lytter til, hvad fx Harriet forteeller dem.
Derigennem er leering blevet en positiv og anerkendt del af bgrnenes virke.

Barnenes motivation for at fungere godt sammen med hestene, spiller ogséa en
vaesentlig rolle. Denne smitter af pa andre dele af projektet, og ger dem mere

Har resultatet af projektet (lebende) overgaet dine forventninger?

Nej

Hvis ja, i hvilken grad?

| nogen grad

| meget hoj grad
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1. ars evaluering og undervisningen

R a p p o r "Evalaering af 1. &rs rideundervisning
pé Askov Ridecenter: Faglig undervisning pa he-
steryg for barn med specielle behov”, beskriver 6
begrns sociale-, muskulzere-, motoriske- og faglige
udvikling gennem et ars faglig rideundervisning.

Be s kr i vskelr gdebaggrund af observationer,
interviews med neglepersoner og slutteligt en eva-
luerende spgrgeskemaundersggelse i sommeren
2015. Fig. 1 og 2 illustrerer det samlede antal be-
svarelser omhandlende 1) rideundervisningens
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Fig. 1: Samlede beskrivelse af Askov Ridecenters virkning pa alle 6 bgrns udvikling, resultater

fra spgrgeskemaundersggelse juni 2015.

indvirkning pa bernenes
fysiske— og faglige udvikling,
samt indvirkningen pa kvali-
teten af den almindelige
skoleundervisning. 2) Ride-
undervisningens indvirkning
pa fysiske-, motoriske— og
sociale egenskaber, samt
indleeringsevne og generelle
trivsel.

Besvar erlgisetaf de4
ngglepersoner i projektet:

q Rideleereren

bl Specialleereren

1 Skolepsykologen
1

Forstanderen

® Askov Ridecenters pavirkning pa
fysiske udvikling

¥ Askov Ridecenters pavirkning pa
faglig udvikling

Rideundervisningens grad af effekt
pa den almindelige undervisning

Fig. 2: Samlede beskrivelse af Askov Ridecenters indvirkning pa alle 6 bgrns sociale-, muskulzere-, motoriske— og faglige egenska-

ber, resultater fra spgrgeskemaundersggelse juni 2015.
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Ri deunder v eremkombina n Bgrnene kan synes, at en opgave er

tion af almindelig rideundervisning,
og faglig leering indenfor matematik,
dansk, og almen viden.

Faglig lzering styrkes gennem opga-
ver mellem barn pa hest og leerer,
hvor hestene er stillet i parade, eller
opgaver, der kombineres med aktivi-
teter pa hesten. Dette kan veaere
svinggvelser, hvor der telles til fx
1000 mens der skridtes, eller berg-
ring af hesten i skridt mens 5-tabellen
gennemgas.

I nt er vheot fokasrkun er pa sel-
ve ridningen er et vaesentligt vaerktgj
i opgaven med at styrke barnenes
faglige egenskaber:

sveer og den efterfglgende pause, ger
bgrnene i stand til at ga ind i den nae-
ste opgave med nyt overskud.

Bgrnenes udvikling

Fagli ge e ger blevét atyrietr
specielt fordi barnene oplever den fag-
lige leering som en naturlig del af rid-
ningen. Ridningen er noget som bgar-
nene ser frem til og som de har en
naturlig motivation for at deltage i og
"’klare godt”’. Denne motivation far en
afsmittende effekt pa bgrnenes ind-
gangsvinkel til faglig undervisning .

Udvi kl i ng af s ocskea
bl.a. ved, at barnene far en faelles




